
Stage 230€

� par carte bancaire sur le site

� par chèque à l’ordre de l’Association Le Méridien 

Le stage commencera le samedi et se terminera le lundi.

Il est conseillé d’arriver le vendredi soir. 

Hébergement : DOMAINE DE LEMBRUN

- C'est un lieu dédié à la pratique des Arts Martiaux, le cadre
y est privilégié et familial. De nombreux espaces verts pour la
pratique en plein air, le bord du lot pour la beauté, le c anoë 
ou enc ore les baignades, une pisc ine et un c lub house
pour les moments de détente et de partage. Des infrastruc tures de
repli sont prévues en c as de mauvais temps afin de
permettre la c ontinuité du stage dans un cadre propice à la pratique.

- Un personnel très accueillant et disponible.Les arrivées se font
le vendredi soir et les départs le lundi (libération des
chambres après le repas de midi).

La réservation pour 
directementDomaine 

Domaine de Lembrun - Centre d'Arts Martiaux 

47110 Le Temple-sur-Lot Tel: +33 (0)5 53 40 50 50 Email: domainelembrun@gmail.com
.

Tarif hébergement (voir fiche de réservation ci-jointe)

Pour plus d'informations sur le Domaine de Lembrun, site web: www http://domaine-de-lembrun.com/

Inscription & Paiement : https://www.helloasso.com/associations/le-meridien/adhesions/stage-lembrun-2025
✄----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d’inscription au stage de Pentecôte
Nom / prénom    

Adresse   

Code Postal / Ville 

Email   

Arrhes  � CB ou virement (fiche d'inscription à renvoyer par courrier ou mail)
� Chèque à l’ordre du Méridien (fiche d'inscription à renvoyer par courrier ou mail)

Nbre de stages……………………………………… 

� Non

(1)

(1)(cocher la case correspondante)

Tél:

Repas du vendredi soir (1) � Oui

 80 € d’arrhes

Jour et heure d'arrivée

Adresse : Association Le Méridien (chez Mr GOURDOUX Jean Marc Le
Bourg 24110 LEGUILLAC DE L’AUCHE)

La réservation pour l’hébergement doit se faire directement 
au Domaine de LEMBRUN afin d'être sûr d'avoir son choix 
d'hébergement validé. Le paiement de l'acompte pour la 
réservation de l'hébergement doit se faire auprès du Méridien

Jean Marc
Texte surligné 

Jean Marc
Texte surligné 

Jean Marc 1
Texte surligné 



Fiche de réservation au Domaine de Lembrun 

Chambre 2 lits simples, sanitaires collectifs  

Twin bed room, shared bathroom and wc 

70 €/nuit/personne 

70 €/night/person 

   Bâtiment principal (La Grange) /main building 

   Bâtiment bois/ wooden cabin (Robinson/Pinède) 

Chambre 2 lits simples, sanitaires privés :  

 Twin bed room, private bathroom and wc 

80 €/nuit/personne 

80 €/night/person 

   Mobilhome (Moana)           Chambre Kaviki 

   Bâtiment bois/ wooden cabin (Robinson/Pinède) 

Chambre occupation seul, sanitaires collectifs 

Single room, shared bathroom and wc 
100 €/nuit/personne 

100 €/night/person 

   Bâtiment principal (La Grange) /main building 

   Bâtiment bois/ wooden cabin (Robinson/Pinède) 

Chambre occupation seul, sanitaires privés 

Single room, private bathroom and wc 
120 €/nuit/personne 

120 €/night/person 

    Mobilhome (Moana)           Chambre Kaviki 

    Bâtiment bois/ wooden cabin (Robinson/Pinède) 

Studio Mobilhome (grand lit) occupation seul 

Studio Mobilhome (queen size bed) single occupation 
130 €/nuit/personne 

130 €/night/person 

Studio Mobilhome (grand lit) occupation double 

Studio Mobilhome (queen size bed) double occupation 
85 €/nuit/personne 

85 €/night/person 

Tente Lodge (2 chambres individuelles séparation toile) 

2 single rooms with canvas wall 

60 €/nuit/personne 

60 €/night/person 

Camping Tente sans électrité/ tent without electricity 52 €/nuit/personne 

Camping car/ Mini van 60 €/nuit/personne 

Repas pour les externes  

Meals for external guests 

19 €/Repas/meal 

8.50 €/ petit déjeuner 

   Déjeuner/lunch           Dîner/dinner 

   Petit-déjeuner/ breakfast 

Les participants au stage ne séjournant pas et ne mangeant pas au Domaine doivent souscrire une adhésion de 50 € donnant accès aux 

salles de pratique et autres équipements. 

Réservez un taxi (précisez en gare de et horaires) 

Règlement de l’acompte 100.00€             par virement         ou par chèque 

 Je déclare avoir pris connaissance et accepter les conditions générales du Domaine de Lembrun       

SIGNATURE

        2283 Route de Lembrun, 47110 Le Temple Sur Lot.  Tel : +3305 53 40 50 50 
http://www.domaine-de-lembrun.com    domainelembrun@gmail.com 

NOM et Prénom/ Last name & Name 

Date de Naissance/ Birth date 

Sexe M/F 

Adresse 

Adresse mail/ e-mail adress 

Téléphone / mobile phone number 

Intitulé du stage/pratique 

Dates d’arrivée /Arrival date Dates de départ /Departure date 

Contact de la personne en cas d’urgence (obligatoire) 

Allergie, intolérance alimentaire/Food allergy or intolerance  Oui/Yes  Lesquelles/for witch : 

TARIFS : Formule hébergement en pension complète/ full board accommodation   
(du dîner de jour d’arrivée au petit déjeuner de votre jour de départ /from dinner of arrival day to breakfast of your departure day) 

  ou par CB 
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