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Tui Shou, San Shou.

ai Chi est une expérience profonde et transformative, offi

I1T'sanc loin du bruit incessant et du chaos de la vie quotidienne. C’est
un espace le poids du stress, de 1’anxiété et des exigences du monde se
dissip mettant de s’immerger dans le doux flux du Tai Chi et la
tranquillité de la méditation. Dans cet environnement serein, le temps ralentit,
vous invitant a reno ec’votre calme intérieur et a redécouvrir un sens de
I'équilibre et de I'narmonie q vent dans l'agltm de l'existence
moderne. Ge n'est pas si e retrait-ef.maighhoyage mmnce
ou le cor%et l'esprit peuvent trouver la véritable paix.
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Pour obtenir la fiche d' mscrlptton ‘veuillez consulter le site web du Méridien.

Membre Fondateur de la Fédération des Ecoles Cheng man Ching.

‘www.meridientaichi.fr
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http://www.meridientaichi.fr






